
 

1 

 

 



 

2 

 

 

 

 

 

Содержание рабочей программы по ознакомлению с социальным миром 

 в рамках кружковой деятельности.  

«Юный астроном» 

Содержание 

№  стр. 

Введение 4 

I Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка 5-7 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы дополнительного 

образования по ознакомлению с социальным миром (ОО 

Познавательное развитие) в рамках кружковой деятельности 

«Юный астроном».   

8-9 

1.1.2. Принципы разработки рабочей программы дополнительного 

образования по познавательному развитию в рамках кружковой 

деятельности «Юный астроном». 

10-11 

1.2. Предполагаемые результаты реализации рабочей программы 

дополнительного образования по познавательному развитию в 

рамках кружковой деятельности «Юный астроном».   

12 

 1.2.1. Планируемые результаты освоения рабочей программы. 13-14 

 1.2.2. Система оценки результатов освоения рабочей программы 

дополнительного образования по познавательному развитию в 

рамках кружковой деятельности «Юный астроном». 

 (приложение №1) 

15 

II Содержательный раздел  

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлением 

развития ребенка. Образовательная область «Познавательное 

развитие». 

16-17 

2.2. Основные формы работы  18 

 2.3. Взаимодействие с педагогическим коллективом 19 

 2.4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

19 

 2.5. 

 

Индивидуальная работа с детьми 

 

20 

 2.6. Отчетная демонстрационная деятельность 20 

  2.7. Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми 

Технологические карты (см. приложение 2) 

20 

  2.8. Диагностические мероприятия (см. приложение 1) 

 

20 



 

3 

 

 

III 

 

 

 

 

 

 

 

Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

21 

3.2. Материально-техническое обеспечение  (развивающая предметно-

пространственная среда) рабочей программы дополнительного 

образования по познавательному развитию в рамках кружковой 

деятельности «Юный астроном». 

22 

3.3. Кадровые и методическо-информационные ресурсы реализации 

содержания рабочей программы дополнительного образования по 

познавательному развитию в рамках кружковой деятельности 

«Юный астроном».  

23 

3.4. Финансовые условия реализации рабочей программы 

дополнительного образования по познавательному развитию в 

рамках кружковой деятельности «Юный астроном». 

24-25 

3.5. Планирование образовательной деятельности в рамках рабочей 

программы дополнительного образования по познавательному 

развитию в рамках кружковой деятельности «Юный астроном». 

25-30 

Литература                                                                                           

Приложение  

1. Диагностический инструментарий 31 

2. Технологические карты 32-33 

3. Программно-методическое обеспечение 34-37 

4. Познавательные рассказы. Стихи. Загадки. Опыты и эксперименты о 

космосе. 

 

5. Игры о космосе.  



 

4 

 

Введение 

Рабочая программа  дополнительного образования, в рамках  кружковой 

деятельности «Юный астроном»–  нормативный документ муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 156 

«Волжаночка» (далее МБДОУ № 156) , определяющий объём, порядок, 

содержание курса кружковой деятельности и требования к реализации  

содержания дополнительного образования в условиях  ДОУ. 

Рабочая программа разработана педагогами на основе примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. №2/15), с учетом требований 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ; Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 

года), требований СанПиН (2,4.1,1.249-03); Комментариев к ФГОС ДО 

Министерства образования и науки Российской Федерации, Департамента 

общего образования 28 февраля 2014 год № 08-249; Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Содержание Программы составлено в соответствии с Основной 

образовательной программой  МБДОУ № 156. 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации - русский.  

Сроки реализации: 

2016-2017 учебный год. 

Участники: воспитанники, посещающие ОУ, педагоги, родители. 
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I.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

    «Восток» мчался над просторами Родины, и я испытывал к ней 

горячую сыновнюю любовь. Да и как не любить свою Родину нам, ее 

детям, если народы всего мира с надеждой обращают к ней свои взоры. 

Красота-то какая! — снова, не удержавшись, воскликнул я…» 

Ю.А. Гагарин  

Программа дополнительного образования детей объединения «Юный 

астроном» реализует естественно - научную направленность, способствует 

формированию у воспитанников элементарных астрономических знаний, 

расширению их общего кругозора, привитию познавательного интереса к 

окружающему миру, развитию в рамках предмета специальных практических 

умений и навыков. 

Вселенная дошкольника - недавно это казалось абсурдным. А сегодня? 

Малышей 6 лет приходится готовить к школе. Существуют различные 

программы воспитания и обучения старших дошкольников. Они 

предусматривают ознакомление детей с окружающим миром, 

элементарными математическими понятиями, изобразительным искусством и 

экологической культурой. Немало внимания уделяется формированию у 

детей коммуникативности, развитию речи и подготовке к обучению грамоте. 

Все это необходимо. Но  ознакомление с увлекательнейшей наукой о природе 

– своего рода интеллектуальный подарок детям, мотив к развитию их 

любознательности, появлению у них устойчивого интереса к учебе. 

 Внимание нормального ребенка не могут не привлечь Солнце, Луна, звезды. 

Редкий ребенок не спрашивает, что такое Солнышко, Луна, звездочки. 

Многие малыши уже кое-что знают о космонавтах и хотят знать, зачем 

летают в Космос, что космонавты там видят и т.д. Многие маленькие дети 

очень хотят побольше  узнать о Вселенной и с удовольствием будут слушать 

рассказы о ней и играть в «астрономические игры». 

 

Возникает необходимость применения таких методических приемов и таких 

технологий, чтобы при обучении астрономии ребенок учился и читать, и 

говорить, и сочинять, и задавать вопросы, и логически мыслить, и работать 

руками (рисовать, конструировать, лепить), восполняя недополученное на 

других занятиях. 
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 Актуальность: 

Зачем современному молодому человеку знание астрономии? Можно 

выделить следующие причины. 

Во-первых, астрономия – одна из самых интересных наук. Занятия ей 

увлекательны и радостны. 

Во-вторых, знание астрономии поможет понять причину различных явлений 

( смена дня и ночи, времен года, изменение вида Луны, затмения, появления 

комет и «падающих звезд»). 

В–третьих, астрономия раскрывает картину мира, в котором мы живем. 

Современная астрономическая картина поражает своей грандиозностью. 

В–четвертых, знание основ астрономии необходимо каждому культурному 

человеку. Особенно сейчас, когда активизировались колдуны, маги, 

всевозможные предсказатели судьбы и т.д. 

В-пятых, человечество вступило в космическую эру и космонавтика, 

неразрывно связанная с астрономией, в настоящее время играет очень 

важную роль в решении различных народнохозяйственных, научных и 

военных задач. 

В-шестых, астрономия поможет научиться мыслить широко, космическими 

масштабами и добиться успеха в любой творческой деятельности. 

 

Психологи выделяют целый ряд положительных качеств личности, как с 

позиции социальной значимости, так и индивидуально значимые, 
внутренние, формированию которых способствуют занятия астрономией. 

Исходя из специфики сферы занятий астрономией, можно выделить 

значимое для любителей астрономии качество личности – 

любознательность. Она является основой мотивации при изучении 

астрономии, а также базой для других качеств личности. Именно 

любознательность приводит детей в детские объединения УДО, где они 

могут получить ответы на интересующие их вопросы. Любознательность 

рождает основную движущую силу процесса познания – познавательный 

интерес. Учащиеся хотят знать не только что? и где? , но и как? когда? и 

почему? 

Настойчивость, целеустремленность, направленность – вот качества 

личности, которые формируются в процессе получения не только 

теоретических знаний, но и выполнении практических работ. 
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Усвоение материала способствует активизации качеств мышления.  Ведь 

изучаемые космические объекты и процессы их развития и взаимодействия 

нельзя соизмерить с привычными для детей объектами человеческой жизни. 

Поэтому для отчетливого представления изучаемых явлений необходимо 

научиться пользоваться моделями, схемами, таблицами и соотносить модели 

объектов с самими объектами изучения. Работа в коллективе 

единомышленников проявляет и усиливает такие качества личности, как 

дружелюбие и коммуникативность. Увлеченность общим делом, 

возможность обсудить любую тему, совместное выполнение практических 

работ способствуют сплочению и дружбе ребят. 

Эмоциональность – еще одно качество личности, неизменно присущее 

детям, увлеченным астрономией. Опыт показывает, что большая часть детей 

стремится поделиться своими знаниями с друзьями, родителями.  Даже у 

замкнутых детей часто формируется тяга к обсуждению интересных тем, то 

есть желание общаться, то есть коммуникативность. Она сопряжена с 

дружелюбием и еще одним качеством личности – толерантностью. 

Формируемое умение спокойно принять суждение, отличное от 

собственного, с уважением относиться к чужому мнению, очень важно для 

дальнейшей адаптации в обществе, т.е. социализации личности. 

Следовательно, перечисленные качества личности, свойственные юным 

астрономам, нельзя считать исчерпывающими. Но любознательность, 

настойчивость, целеустремленность, направленность, логичность мышления, 

критичность, компетентность, эмоциональность, дружелюбие, 

коммуникативность наиболее ярко проявляются в детских объединениях 

астрономической направленности.  

В этом состоит социальная значимость данной образовательной 

программы. 

Вид программы: модифицированная, адаптированная к условиям 

дополнительного образования детей. 

Направленность программы: естественно-научная 
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1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы дополнительного 

образования по познавательному развитию в рамках кружковой 

деятельности«Юный астроном»     

.Цель: 

формирование устойчивого интереса дошкольников к астрономии, привитие 

детям специальных умений и навыков, воспитание положительных, 

индивидуально – значимых качеств личности каждого ребенка. 

Задачи обучения: 

Образовательная: 

 Сформировать у детей понятия «космос», «космическое пространство» 

 Ознакомить с точкой зрения древних людей о мироздании 

 Ввести понятия «звезды», «созвездия», «планеты», «кометы», 

«спутники», «метеоры», «метеориты», «астероид», «солнечная 

система» 

• Объяснить, что представляет собой Солнечная система, ознакомить с 

простейшими характеристиками планет и тел солнечной системы 

• Формировать элементарные представления о планете Земля как общем доме 

людей. 

• Рассказать об истории освоения космоса, ярких сведениях биографии 

Циолковского, Королева, Гагарина. 

*Научить находить на небе созвездия Большая и Малая медведица, 

Полярную звезду 

• Вызвать у ребят познавательный интерес к окружающему миру 

Развивающая: 

• Развить аналитические умения (умение наблюдать, анализировать 

сравнивать предметы и явления, устанавливать общие признаки и 

отличительные черты сопоставляемых предметов и явлений, обобщать, 

делать выводы); 

• Развить познавательные умения, привить воспитанникам специфические 

практические умения и навыки в в рамках предмета (проводить наблюдения 

невооруженным глазом, зарисовывать результат наблюдений); 
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• Развить творческое воображение и мышление, зрительную память, 

эмоциональную сферу; 

• Развить речь обучающихся (обогатить словарный запас, ввести в лексику 

специальную терминологию, формировать речевую культуру; 

• Развить мелкую моторику (рисование, лепка, работа с конструктором) 

Воспитательная: 

 Привить навыки коллективной и индивидуальной работы; 

 Привить умение оценивать результаты своего труда; 

 Привить любовь к своей планете, бережное отношение к природе, 

умение удивляться ее чудесам и восхищаться ими 

 Воспитать любознательность, трудолюбие, целеустремленность, 

самостоятельность, коммуникативность, культуру межличностных 

отношений и другие ценностные качества личности; 

 Вовлечение родителей в совместную деятельность с ребенком в 

условиях      семьи и детского сада. 
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1.1.2.Принципы разработки рабочей программы дополнительного 

образования по познавательному развитию в рамках кружковой работы 

 «Юный астроном»      

Основные компоненты 

реализации программы 

Принципы реализации программы 

Цели и задачи реализации 

Программы 

Принцип направленности методики Программы 

на решение во взаимосвязи задач индивидуального 

характера по познавательному компоненту и 

общего развития воспитанника. 

Содержание Программы Принципы научной обоснованности и 

практической применимости мероприятий 

направленных на познавательное развитие 

дошкольников, с подкреплением вышеизложенного 

научно-обоснованными и практически 

апробированными методиками. 

Методы реализации 

Программы и 

соответствующие им средства 

Принцип развивающего образования, а также 

средств направленных на познавательное развитие 

дошкольников в зависимости от целей, задач и 

содержания совместной организованной 

образовательной деятельности. 

Формы организации  Принцип сочетания различных форм 

направленных на познавательное развитие 

дошкольников в зависимости от целей, задач, 

содержания и методов совместной организованной 

образовательной деятельности. 

Условия для организации и 

проведения совместной 

организованной 

образовательной деятельности 

Принцип создания необходимых педагогических 

условий для организации и проведения совместной 

организованной образовательной деятельности. 

Участники  Принцип сознательности и активности в 

процессе взаимодействия педагогов и родителей 

(законных представителей несовершеннолетних 

воспитанников) в поиске новых эффективных 

методов и целенаправленной деятельности 

направленной на познавательное  развитие 

дошкольников. 

Интеграция   Принцип комплексности и интегративности 

через решение задач направленных на 

познавательное  развитие дошкольников в системе 

всего образовательного процесса и всех видов 

деятельности по всем образовательным областям. 
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Результативность Принцип прочности, осознанности и действенности 
механизмов познавательного развития дошкольников. 
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1.2.Предполагаемые результаты реализации рабочей программы 

дополнительного образования по познавательному развитию в рамках 

кружковой деятельности«Юный астроном»      

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения содержания рабочей 

программы дополнительного образования. 
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1.2.1.Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения рабочей 

программы дополнительного образования по познавательному 

развитию в рамках кружковой деятельности «Юный астроном»      

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 

ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая 

из рабочих программ имеет свои отличительные особенности, свои 

приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но 

могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры рабочей программы 

дополнительного образования базируются на ФГОС ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение содержания рабочей программы 

дополнительного образования не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы.   

 К концу 1 года обучения воспитанники смогут знать: 

• Понятия «космос», «солнечная система», «планета», «звезда», «созвездие», 

«комета», «метеорит», «метеор», «астероид», «орбита», «космонавт», 

«космический корабль», «спутник», «скафандр»; 

• Точку зрения древних людей на мироздание и планету Земля; 
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• Простейшие характеристики Солнца, Земли, Луны, планет Солнечной 

системы, звезд и некоторых созвездий, отличие планет от звезд, комет, 

метеоритов; 

• Историю покорения космоса, яркие биографические сведения из жизни 

К.Э.Циолковского, С.П.Королева, Ю.А.Гагарина 

Смогут уметь: 

• Находить на карте звездного неба и на небе созвездия Большая и Малая 

Медведица, Полярную звезду; 

• Обращать внимание на изменение фаз Луны, делать выводы на основе 

наблюдений и сравнений; 

• Кратко отвечать на заданные вопросы; 

• Выполнять учебно-творческие задания, способствующие развитию 

мышления и логики; 

• Отражать воображаемое в рисунке, изделиях из пластилина 

• Взаимодействовать друг с другом в условиях занятия – игры, работать в 

парах, группах и индивидуально. 
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1.2.2. Система оценки результатов освоения  рабочей программы 

дополнительного образования по познавательному развитию в рамках 

кружковой деятельности «Юный астроном» 

Цикличность: 

2 раза в учебный год (сентябрь/май) 

 

Содержание: 

№ Образовательная 

область (профиль 

дополнительного 

образования) 

Разработчик 

диагностического 

инструментария 

Примечания 

1 2 3 4 

 ˽͍͔ͦͤ͊͊ͭ͘͡Έ͔ͤͦ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 

Азимов А. 

Занимательная 

астрономия.  

 

Основа диагностического комплекса:  
˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ м 

 
Основа: оценка эффективности педагогических действий с целью 

корректировки дальнейшего планирования. 
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II. Содержательный раздел. 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлением 

развития ребенка. Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать 

условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, 

направленных на выявление скрытых свойств объектов. Совершенствовать 

умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение 

самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; 

ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать 

их в познавательно-исследовательской деятельности. Развивать проектную 

деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). В 

исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Подвести детей к пониманию того, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 
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природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы. 
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2.2.Основные формы работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.  

II.  

III.  

IV.  

V.  

 

 

 

ОСНОВНЫЕ 

 

ФОРМЫ  

 

РАБОТЫ 

Организация 

работы с 

родителями 

Совместная  

образовательная 

деятельность педагога 

с детьми 

Организация работы 

с педагогическим 

коллективом 

Индивидуальная 

работа 

Отчетная  

демонстрационная 

деятельность 

Диагностические 

мероприятия 
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2.3.Взаимодействие с педагогическим коллективом 

Формы работы Кратность Содержание 

Консультации 1 раз в квартал. 1. Как познакомить дошкольника 

с наукой астрономия. 

2. Семья Солнца. 

3.Каковы размеры Вселенной. 

  

Семинар-практикум 1 раз в год «Опыты и эксперименты на тему 

Космос» 

Презентация 1 раз в год в конце 

учебного года 

Весёлая астрономия. 

 

 

                                 2.4. Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) воспитанников 

Формы работы Кратность Содержание 

Анкетирование  родителей 1 раз в год в 

начале учебного 

года 

«Нужно ли изучать 

астрономию» 

Наглядная информация 

(стенд, папка-передвижка) 

1 раз в квартал «Исследования космоса» 

«Тайны Звёздного неба» 

«Что такое Астрономия» 

Консультации 1 раз в месяц 1.Изучаем астрономию вместе 

с детьми. 

2.Астрономия – занимательная 

наука. 

3.Солнечная система. 

4.Семья солнца. 

5.Планета Земля-какая она? 

6.Экология Космоса. 

7.Средства передвижения в 

Космосе. 

8.Опыты и эксперименты про 

космос. 

9.Дидактические игры 

«Весёлая астрономия». 

Мастер-класс 1 раз в год 

 

По теме занятий 

Фотовыставка, выставка 

рисунков, поделок 

1 раз в год 

 

«Планета, которая мне 

нравится» 

Совместное развлечение 

родителей и детей 

1 раз в год 

в конце 

учебного года 

«В гости в волшебную страну» 
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                    2.5. Индивидуальная работа с детьми 

            Процесс психофизического развития у каждого ребенка имеет свои 

особенности. Он оказывает влияние на усвоение навыков и умений, на 

отношение ребенка к окружающему миру. Именно поэтому обучение и 

воспитание детей должно основываться на принципе индивидуального 

подхода, который обеспечивает максимальное развитие всех 

способностей. Эффективность воспитательного и педагогического 

воздействия определяется не только объективными, но и субъективными 

особенностями личности, поэтому оно должно соответствовать 

психологическим и физическим особенностям ребенка. 

Содержание  работы Кратность Состав детей 

В соответствии с перспективно-

тематическим планом работы 

2 раза в 

неделю 

Дети, не посещающие занятия  ввиду 

болезни. 

 

 

2.6. Отчетная демонстрационная деятельность 

Организационные 

 формы 

Ответственный Сроки Кратность 

День открытых дверей. 

«В гостях у гнома Астронома» 

Воспитатели Март-апрель 

 

1 раз в год 

      

       2.7. Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми   

специально организованная воспитателем специфическая детская 

деятельность, подразумевающая их активность, деловое взаимодействие и 

общение, накопление детьми определенной информации об окружающем 

мире, формирование определенных знаний, умений и навыков (см. 

технологические карты  СОД  в приложении 2) 

 

2.8. Диагностические мероприятия. 

(Приложение 1) 

 

 

 

 



 

21 

 

III. Организационный раздел. 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ȻɜɚɝɞɜɌəɝɞɎɚ 
ɜɌɓɎɔɞɔɫ ȰȺȿ 

ȻɜɚɝɞɜɌəɝɞɎɚ 
ɜɌɓɎɔɞɔɫ 
ɜɑɍɬəɖɌ 

ȻɜɚɝɞɜɌəɝɞɎɚ 
ɜɌɓɎɔɞɔɫ 
ɜɚɐɔɞɑɗɑɕ 

 

ȻɜɚɝɞɜɌəɝɞɎɚ 
ɜɌɓɎɔɞɔɫ 
ɛɑɐɌɏɚɏɚɎ 

Условия функционирования пространств 

развития ДОУ: 

 Информационное обеспечение; 

 Кадровые ресурсы; 

 Материально-техническая база; 

 Управляющая система; 

 Исполнительная система. 

 

 Предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда; 

 Интеграция специалистов; 

 Образовательное пространство 

(использование форм и методов, 

соответствующих возрастным м 

индивидуальным особенностям 

воспитанников); 

 Дополнительное образовательное 

пространство (поддержка инициативы 

и самостоятельности детей); 

 Социальная ситуация развития 

(уважение взрослых к человеческому 

достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в 

собственных силах); 

 Медико-социо-психолого-

педагогическое сопровождение, в т.ч. 

защита детей от всех форм 

физического и психического насилия; 

 Детское сообщество (поддержка 

взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей 

друг с другом в разных видах 

деятельности). 

 

 Система стимулирования и мотивации; 

 Мастерство и профессионализм; 

 Сотрудничество и сотворчество; 

 Педагогическое сообщество (социально-

психологический климат в коллективе, 

сплочённость). 

 

 Включённость семьи в образовательную 

деятельность ДОУ (степень 

интегрированности); 

 Преемственность и единство требований 

ДОУ и семьи; 

 Взаимоотношения родителей в семье; 

 Стиль воспитания в семье;  

 Родительское сообщество. 
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3.2.Материально-техническое обеспечение  (развивающая 

предметно-пространственная среда). 

Специальное помещение (групповая комната) для проведения совместной  

образовательной деятельности педагога с детьми, оборудованное (мебель и 

оборудование для проведения занятий) по всем необходимым требованиям 

СанПиН: (2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г.): сертифицированные материалы и 

оборудование, соответствующее требованиям безопасного использования в 

процессе работы с детьми дошкольного возраста.  

1.Глобус. 

2.Фотографии «Покоряем космос» 

3.Дидактические игры: 

     «Сочини рассказ о космонавте»; 

     «Восстанови порядок в солнечной системе»; 

 Пазлы «Солнечная система»  

4.Работы детей на тему «Космос» 

      5. Литература для проведения занятий: 

     -Дорожкин Н.Я. «Космос», ООО «Издательство Астрель», 2004  

     -Бердышев С., «Законы космоса» , М., РИПОЛ КЛАССИК, 2002  

     -Я.И. Перельман «Занимательная астрономия», - Д., ВАП, 1994  

     -А. Шимбалов. Атлас созвездий. Москва. 2005 

  

6.Литература для детей: 

- загадки о космосе; 

- чтение энциклопедической информации; 

- чтение стихотворений: А. Хайт «По порядку все планеты … », «На луне 

жил звездочет»; Р. Алдонина «Комета»; Г. Сапгир «Раскинув свой огнистый 

хвост… »; О. Ахметова «В космосе так здорово! »; 

- Н. Носов «Незнайка на луне». 

 

7.Подвижные игры: 

- «Космонавты»; 

- «Кто быстрее соберет космический мусор»; 

- «Кто больше соберет космических звезд»; 

- «космическая» зарядка. 
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3.3. Кадровые и методическо-информационные ресурсы реализации 

содержания рабочей программы дополнительного образования по 

познавательному развитию в рамках кружковой деятельности  «Юный 

астроном» 

 

Кадровые ресурсы: 

Специалист 

МБДОУ№156 

«Волжаночка» 

Функция Область решения поставленных задач 

Заведующий  

Серкова Е.И. 

 

Управленческая  Разработка и внедрение 

комплексной системы управления в 

рамках познавательного развития  

детей. 

 Создание нормативно – правовой 

базы. 

 Создание материальной базы. 

Старший 

воспитатель: 

Спирина Е.А. 

 

Контрольно-кураторская  Разработка методического и 

диагностического комплекса 

 Разработка методических 

рекомендаций по проведению с 

детьми совместной образовательной 

деятельности педагога с детьми по 

познавательному развитию детей. 

 Ознакомление педагогического 

коллектива с методическими 

рекомендациями. 

 Осуществление контроля за 

полнотой и качеством реализации 

методического комплекса. 

Воспитатели: 

Ревва Л.Л. 

 

Реализующая  Разработка методического и 

диагностического комплекса. 

 Внедрение методического 

комплекса в работу. 

 Проведение мониторинг - 

исследований. 

 Проведение совместной 

организованной образовательной 

деятельности. 

 Консультативная работа с 

родителями. 
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3.4.Финансовые условия реализации рабочей программы 

дополнительного образования по познавательному развитию в рамках 

кружковой деятельности «Юный астроном». 

  

Финансовые условия реализации Программы соответствуют 

требованиям ФГОС ДО (Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о планете Земля как общем 

доме людей.)  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

гражданами общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 

осуществляется на основе нормативов обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию Программы 

в соответствии со Стандартом (п. 3.6.1.).  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг 

по реализации Основной образовательной программы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 156 

«Волжаночка»  составляется на основании «Письма Министерства 

образования и науки РФ от 01.02.2013 N 081408 «О направлении 
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методических рекомендаций по реализации полномочий органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере 

дошкольного образования». 

3.5. Планирование  совместной  образовательной деятельности 

педагога с детьми в рамках рабочей программы дополнительного 

образования по познавательному развитию в рамках кружковой 

деятельности  

«Юный астроном». 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

Планирование образовательной деятельности 
Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

     

Подготовительная 

к школе группа 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагога с детьми 

    1 раза/неделю 

Итого в неделю     1 

Итого в месяц     4 

Итого  

в учебный год 

    36 
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Перспективно-тематическое планирование  

Месяц    Дата Тема Программное содержание 

 

 

      С                  

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солнце 

 

1.Далеко ли до Солнца? 

 

2.Почему Солнце такое горячее? 

 

3. Где ночует Солнышко? 

 

4. Почему Солнце называют 

«солнышко»? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- вызвать интерес узнать о 

Солнце; 

-формировать представ-

ление о Солнце как 

огромном светиле, которое 

очень важно для людей, для 

растений, животных; 

- помочь детям понять, чем 

солнце важно для всех на 

Земле: освещает, согревает; 

- формировать знания о том, 

что Земля вращается вокруг 

Солнца по «дорожке» - 

орбите; 

- рассказать о том, что 

светить и греть – «главные 

дела» Солнца. 

 

Всегда ли «солнечные дела» 

добры к живой природе? Как 

надо беречься от солнца. 

Солнечная система 

 

1.Дела и проделки Солнца. 

 

2.Что такое Солнечная система? 

 

3.Самая маленькая планета. 

 

4.Какая планета самая большая? 

 

 

 

 

 

- дать элементарное 

представление о Солнечной 

системе; 

- познакомить с планетами 

Солнечной системы, их 

характерными 

особенностями, 

поверхностью, 

климатическими условиями; 

- рассказать легенды о 

планетах Солнечной 

системы, интересные факты 
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об их изучении. 

 

 

 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Земля  

 
 

1.Как называется звезда, 

которую видно днем? 

 

2.Почему Марс красный? 

 

3.Где живет Земля? 

 

4.Как движется наша Земля? 

 

 

 

 

 

 

 

 

- познакомить с 

особенностью 

климатических условий, 

поверхностью Земли; 

- рассказать о вращении 

Земли вокруг солнца (по 

«дорожке» - орбите); 

- показать зависимость 

наступления утра, дня, 

вечера, ночи от положения 

Земли по отношению к 

Солнцу; 

- рассказать легенды о 

нашей планете, 

интересные факты ее 

изучения. 

Луна 

 

 

1.Почему бывает день и ночь? 

 

2.Почему бывает зима и лето? 

 

3.Почему все падает на Землю? 

 

4.Луна – спутник Земли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- познакомить детей с 

ближайшей соседкой 

Земли в космосе – Луной; 

- формировать 

представление о том, что 

Луна никогда не покидает 

Землю – она ее спутник; 

- рассказать о 

климатических условиях, 

о поверхности Луны; 

- объяснить, почему в 

течение месяца вид Луны 

меняется, а через месяц 

вновь повторяется. 
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Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Звезды 
 

 

1.Почему Луна не падает на 

Землю? 

 

2.Кто обгрыз месяц? 

 

3.Сколько звезд на небе? 

 

4.Небесный зоопарк. Большая и 

Малая медведица. 

 

 

 

1.Созвездие «Лебедь». 

 

2.Созвездие «Кассиопея». 

 

3.Созвездие «Дракон». 

 

4.Созвездие «Водолей». 

 

 

.Созвездие «Пегас». 

 

2.Созвездие «Волопас». 

 

3.Созвездия «Рыбы», «Рак». 

 

4.Созвездия «Лев», «Кит». 

 

 

 

- формировать 

первоначальное 

представление о том, что 

звезды – это далекие 

Солнца (некоторые 

горячее и больше нашего 

Солнца – но они слишком 

далеки); 

 

 

 

 

- созвездия – это групп  

звезд, еще с давних времен 

дошли до нас названия 

созвездий: Лев, Рыбы, 

Весы и др. (звездочеты 

мысленно соединяли 

яркие звезды линиями, 

давая имена созвездиям); 

- рассказать легенды о 

звездах и созвездиях; 

- вызвать желание найти 

некоторые созвездия на 

небе, узнавать Полярную 

звезду. 

 

 

 

 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Космонавтика 

 
 

1.Как изучают небо? 

 

2.Первый полет в космос. 

 

3.Почему в космос летают на 

ракете? 

 

- дать первоначальное 

представление о науке 

космонавтике; 

- рассказать детям о 

первом космонавте 

Ю.А.Гагарине; 
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Ь 

 

 

 

 

 

4.Как устроен космический дом 

космонавтов. 

- познакомить детей с 

космической техникой; 

- формировать 

представление о 

космических полетах и 

работе космонавтов в 

космосе сегодня. 
 

 

 

М 

А 

Й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Почему космонавтов 

называют героями? 

 

2.Зачем лететь в космос? 

 

3.Игра «Поле чудес». 

 

4.Рисование на тему «Мы 

рисуем космос». 

 

- закрепить знания детей, 

полученные в течение 

года; 

- развивать фантазию, 

абстрактное мышление; 

- вызвать желание узнать 

как можно больше о 

планетах, звездах и других 

небесных телах. 
 

 

                                      Структура СОД педагога с детьми 

Части СОД / 

длительность 

Содержание СОД Примечание 

I Подготовительная 

(5 мин) 

*Загадки на 

астрономические темы 

*Речевые игры 

* 

Цель: организовать 

детей, создать 

проблемную ситуацию, 

подготовить ребенка к 

выполнению более 

сложных и интересных 

заданий, упражнений в 

основной части 

занятия. 

II Основная 

(15 - 20 минут) 

*Познавательные рассказы 

воспитателя 

*Игры 

Цель: обучить детей 

новым упражнениям, 

повторить и закрепить 
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*Опыты и эксперименты 

*Викторины 

*Чтение художественной 

литературы 

(см.приложение 4) 

ранее пройденные, 

совершенствовать 

умения и навыки детей 

в движениях, развивать 

физические качества. В 

этой своей части 

занятия оказывается 

значительное 

физиологическое 

воздействие на 

организм ребенка. 

III Заключительная 

(5 минут) 

*Подвижные игры 

* 

* 

(см.приложение 5) 

Цель: подведение 

итогов занятия. 

Общая 

длительность СОД 

25 - 30 минут 
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                                                                        Приложение 1 

Диагностический инструментарий.                                                                                             

Цель : выявить какими знаниями обладают дети о космосе и солнечной системе.  

Параметры оценки по критериям: 

1балл-ребёнок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает; 

2 балла- ребёнок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла- ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла- ребёнок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов- ребёнок выполняет все параметры самостоятельно.  

Высокий уровень- с 30б. и выше; 

Средний уровень- с 20-30баллов; 

Низкий уровень- до 20баллов. 

       Карта вводного и итогового контроля. 
Подготовительная группа                             2016 ____ учебный год1 полугодие 

№

 

п

/

п 

Ф.И. ребёнка  Понятия 
«космос, 
сол.сис, 
планета, 
Звезда» 

 Хар-ка 
Луны 

Имена 

космонавтов 

 

Найти 
созв.Большой 
и Малой 
медведицы 
созв.Большой 
 

Общее 
кол.б. 

Уров

ень 

ра 1. Айнетдинов Т. 

2016 

3 

 

4 

 

 

 

3 

 

4 

 

2 

 

3 

 

26 

 

Ср. 

 
3 4 

2. Бурцев И. 3 4  3 4 3 4 2 3 26 Ср. 
3. 

 

Губайдуллин 

А. 

2 

 

3 

 

 

3 

 

4 

 

2 

 

3 

 

2 

 

3 

 

22 

 

Ср. 

 4. Дрождин А. 4 5  4 5 3 4 34 Выс. 4 5 

5. Зубарева Д. 3 4  3 4 3 4 3 4 28 Ср. 

6. Крестин Д. 3 4  3 4 3 4 28 Ср. 3 4 

7. Левина К. 3 4  3 4 3 4 28 Ср. 3 4 

8. Мисяков А. 2 3  3 4 3 4 3 4 26 Ср. 

9. Мерчин П. 2 3  2 3 2 3 20 Ср. 2 3 
10. Микеева Э. 3 4  3 4 3 4 2 3 26 Ср. 

11. Патшеева Д. 4 5  3 4 4 5 3 4 32 Выс. 

12. Салихов Т. 4 5  4 5 4 5 3 4 34 Выс. 

13. Узалукова В. 2 3    3 4 2 3 22 Ср. 2 3 
14. Фёдоров Д. 3 4  3 4 2 3 26 Ср. 3 4 

15. Чакилева С. 3 4  3 4 3 4 3 4 28 Ср. 

16. 

 

 

 

Вахитов Т. 2 3  3 4 2 3 22 Ср. 2 3 

17. Тихонова А. 3 4  3 4 3 4 28 Ср. 3 4 

18. Юсупова 

АА.АаААмина 

4 5  3 4 4 5 3 4 32 Выс. 

19. 

 

 

 

Горбачёв Р. 2 3  3 4 2 3 24 Ср. 3 4 
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Количество 
учащихся 

Уровень качества освоения образовательной программы 

 

 
Минимальный уровень, 

(%) 

Средний уровень,  

(%) 

Максимальный 

уровень 

(%) 

19 чел. 0ч – 0% 15ч – 79% 4ч – 21% 
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                                                                                                     Приложение2  

Структурная часть Содержание  

Хронометрия I неделя месяца 

Тема ООПР «Где ночует Солнце?» 

Интеграция 

образовательных 

областей  

(ОО) 

ОО Развитие речи 

ОО Физическое развитие 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Вид деятельности           Познавательно - исследовательский 

Цель по ОО 1.Образовательная: познакомить со строением 

солнечной системы; обогатить словарь 

словами: Солнечная система, планета, орбита 

,глобус, свет, тень, образ жизни. 

2.Развивающая: упражнять детей в представлениях 

о смене дня и ночи; закрепить представления о 

взаимосвязях поведения живых организмов со 

сменой дня и ночи. 

3.Воспитательная: вызвать интерес к теме, 

способствовать психологической готовности к 

дальнейшему изучению астрономии и физики в 

школе. 

 

Организация детей Подгруппа (12 человек) 

Оборудование/матер

иалы  

Плакат с изображением модели Солнечной 

системы, глобус, настольная лампа, картонный 

человечек,модель частей суток, карточки-пазлы со 

словами: солнце, луна,свет, тень. 

ООД 

(структура 

/содержание) 

I.Вводная. Стихотворение «Ты только посмотри 

вокруг» с показом слайдов. 

II. Основная. 
Слово воспитателя о планете Земля.  

Путешествие на «космическом корабле» в космос. 

Рассматривание модели солнечной системы. 

Загадки о Солнце и Луне. 

Технологическая карта 
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Поиски ответа на вопрос: где ночует солнце? 

Подвижная игра: «Составь слова -солнце, земля, 

свет, тень. 

III.Заключительная. 

Игра «Исправь ошибку художника» 

Итог  Беседа о Солнце. 
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                                                                                              Приложение 3 

Программно-методическое обеспечение . 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 

2. Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 156 

«Волжаночка» г.Ульяновска. 

3. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. Под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.- М.:Мозаика-Синтез,2014. 

4. Программа секционной работы «Юный астроном» под ред. Азимова А. 

Занимательная астрономия.- М.: Центр полиграф, 2003 

5. Интернет - ресурсы:  

Для педагога: 

1. Азимов А. Занимательная астрономия. – М.:Центрполиграф,2003 

2. Ананьева Е., Смирнова С. Звездное небо. Иллюстрированный атлас 

школьника. –М.:Аванта, 2004 

3. Бомонд Э. Космос в картинках. М.:Скорпион, 1994 

4. Дагаев М.М. Наблюдение звездного неба. –М.: Наука, 1988 

Машиностроение,1975 

5. Детская энциклопедия. 2т.- М.: Изд-во Академии педагогических 

наук РСФСР, 1959 

6. Дубкова С. Сияющие бездны космоса. Энциклопедия тайн и загадок 

Вселенной. – М.Белый Город, 2004 

7. Дубкова С.И. Волшебный мир звезд. Энциклопедия тайн и загадок 

Вселенной. – М.: Белый город, 2003 

8. Дубкова С.И. Сказки звездного неба. – М.: Белый город, 2004 
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9. Дубкова С.И., Засов А.В. Атлас звездного неба. – М.: Росмэн, 2005 

10. Зигуненко С. Робинзоны во Вселенной. Ч. 1, 2 – М.: Знание, 1995 

11. Комаров В.Н. Занимательная астрономия. –Смоленск.: Русич, 1999 

12. Комаров В.Н. Увлекательная астрономия. – М.: Наука, 1968 

13. Кондраков И.М. От фантазии к изобретению.-М.: Просвещение. 

Владос, 1995 

14. Константинов Б.П. Населенный космос. – М.:Наука, 1972 

15. Корнелиус Д. Звездное небо. Предания и новейшие знания о 

созвездиях, звездах и планетах. – М.: 2000 

16. Левин Б., Радлова Л. Астрономия в картинках. М.:Детская 

литература, 1967 

     17. Левитан Е.П. В семье Солнышка танцуют все. Астрономия для 

умненьких детей. – М. Белый город, 2007 

18. Левитан Е.П. Длинноволосые звезды. Астрономия для умненьких 

детей. – М. Белый город, 2007 

19. Левитан Е.П. Звезды – Солнышкины сестрички. Астрономия для 

умненьких детей. – М. Белый город, 2007 

20. Левитан Е.П. Камни, которые упали с неба. Астрономия для 

умненьких детей. – М. Белый город, 2007 

21. Левитан Е.П. Краткая астрономия. – М.:Классик Стиль,2003 

22. Левитан Е.П. Луна – внучка Солнышка. Астрономия для умненьких 

детей. – М. Белый город, 2007 

23. Лейзер Д. Создавая картину Вселенной. – М.: Мир, 1988 

24. Лыкова И.А. Лепим космос. – М.: Издательский дом «Карапуз» 

25. Новиков Э.А. Планета загадок – Л.:Недра, 1987 

26. Талимонова Л. Сказки о созвездиях –М.: Машиностроение, 1993 

 

 



 

37 

 

Для родителей: 

1.Шорыгина Т.А. О космосе. Педагогические беседы. – М.: Книголюб, 

2005 

2.Скоролупова О.А. занятия с детьми дошкольного возраста по теме 

«Покорение космоса». - М.: Скрипторий , 2006 

3.Посвянская Н.П. Планета Земля. Занятия с детьми дошкольного 

возраста. -М.: Скрипторий, 2005 

 

Для детей: 

1. Ананьева Е., Смирнова С. Звездное небо. Иллюстрированный атлас 

школьника. –М.:Аванта, 2004 

2. Бернхем Р. Атлас Вселенной для детей. – Ридерз Дайджест, 2001 

3. Бомонд Э. Космос в картинках. М.:Скорпион, 1994 

4. Бриант-Моул К. Невероятные приключения в космосе. Играем. 

Рисуем. Познаем. – М.: Мир книги, 2005 

5. Дагаев М.М. Книга для чтения по астрономии. Пособие для 

учащихся.. –М.:Просвещение, 1989 

6. Детская энциклопедия. 2т.- М.: Изд-во Академии педагогических 

наук РСФСР, 1959 

7. Дубкова С. Сияющие бездны космоса. Энциклопедия тайн и загадок 

Вселенной. – М.Белый Город, 2004 

8. Дубкова С.И. Волшебный мир звезд. Энциклопедия тайн и загадок 

Вселенной. – М.: Белый город, 2003 

9. Дубкова С.И. Сказки звездного неба. – М.: Белый город, 2004 

10. Дубкова С.И., Засов А.В. Атлас звездного неба. – М.: Росмэн, 2005 

11. Зигуненко С. Робинзоны во Вселенной. Ч. 1, 2 – М.: Знание, 1995 

12. Игнатова. В. Солнечная система. Волшебные очки. – М.: Эгмонт 

Россия Лтд,2006 

13. Калашников В.И. Энциклопедия тайн и загадок. Звезды и планеты.- 

М.: Белый город, 2001 



 

38 

 

14. Комаров В.Н. Увлекательная астрономия. – М.: Наука, 1968 

15. Кошелев В., Афонькин С. Вырезаем и складываем. – С. Пб.: 

«Кристалл», 2001 

16. Крейг А.,Россни К. Наука. Энциклопедия – М.: РОСМЭН, 1995 

17. Левин Б., Радлова Л. Астрономия в картинках. М.:Детская 

литература, 1967 

18. Левитан Е.П. В семье Солнышка танцуют все. Астрономия для 

умненьких детей. – М. Белый город, 2007 

19. Левитан Е.П. Длинноволосые звезды. Астрономия для умненьких 

детей. – М. Белый город, 2007 

20. Левитан Е.П. Звезды – Солнышкины сестрички. Астрономия для 

умненьких детей. – М. Белый город, 2007 

21. Левитан Е.П. Камни, которые упали с неба. Астрономия для 

умненьких детей. – М. Белый город, 2007 

22. Левитан Е.П. Луна – внучка Солнышка. Астрономия для умненьких 

детей. – М. Белый город, 2007 

23. Левитан Е.П. Маленькие планетки. Астрономия для умненьких 

детей. – М. Белый город, 2007 

24. Левитан Е.П. Твое солнышко. Астрономия для умненьких детей. – 

М. Белый город, 2007 

25. Лыкова И.А. Лепим космос. – М.: Издательский дом «Карапуз» 

 



 

 

                                                                                                        Приложение 4 

 

 

Рассказы. Загадки. Стихи. 

 

 

 
 

О первом полёте в космос. Рассказ для детей 

Первый космонавт — Юрий Алексеевич Гагарин 

Космические полёты в настоящее время стали практически обыденным 

делом. 

Мы всё время слышим о полётах в космос, и, порой, мало задумываемся о 

том, какие колоссальные усилия прилагаются для осуществления различного 

рода космических задумок. 

«Неисчерпаемые ресурсы космоса и факторы космических полётов – 

безграничное пространство, невесомость, вакуум и вместе с тем наличие 

самых разнообразных физических условий, огромные запасы энергии и 

вещества, наличие полного спектра химических элементов и многих веществ, 

многообразие проявлений поля и, наконец, предполагаемое наличие в 

глубинах космоса разумных существ» — космос может дать многое. 

А началась космическая эра не так давно. 

«Он сказал: «Поехали!» 

Он взмахнул рукой. 

Словно вдоль по Питерской,                                                                                 

http://detskiychas.ru/prazdniki/den_kosmonavtiki/o_1m_polete_v_kosmos/
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Питерской, 

Пронёсся над Землёй…» 

«Поехали!» — фраза, сказанная первым космонавтом Юрием Алексеевичем 

Гагариным во время старта первого пилотируемого космического корабля 

«Восток» 12 апреля 1961 года. Она стала культовой, своеобразным символом 

новой, космической эры развития человечества. 

Из воспоминаний Юрия Алексеевича Гагарина, Героя Советского Союза, 

первого человека в мировой истории, совершившим полёт в космическое 

пространство (выдержки из книги «Дорога в космос») 

«…Приближалось время старта. Вот-вот нас должны были отправить на 

космодром Байконур, расположенный на восток от Аральского моря в 

широкой, как океан, казахской степи. И все же я томился нетерпением, редко, 

когда ожидание было так тягостно. Я знал, что корабль, на котором 

предстояло лететь, получил название «Восток». Видимо, нарекли его 

так, потому что на востоке восходит солнце и дневной свет теснит 

ночную тьму, двигаясь с востока. 

На космодром летело несколько космонавтов. Все могло случиться. 

Достаточно было соринке попасть в глаз первому кандидату для полета в 

космос, или температуре у него повыситься на полградуса, или пульсу 

увеличиться на пять ударов — и его надо было заменить другим, 

подготовленным человеком. Уезжающие товарищи были так же готовы к 

полету, как я. Старт должен был состояться точно в назначенный день и час, 

минута в минуту. Вместе с нами на космодром ехали несколько специалистов 

и врач. 

На космодроме нас ждали. Там мы встретили многих знакомых специалистов 

и Главного Конструктора. Прибыл на космодром и Теоретик Космонавтики 

— так мы между собой называли видного советского ученого, под 

руководством которого составлялись сложнейшие расчеты космических 

рейсов. Он все время находился вместе с Главным Конструктором. Я знал, 

что для этих людей никогда не наступит покой. Они всегда будут искать 

новое, всегда дерзать. Только творческое содружество этих двух корифеев 

советской науки, больших коллективов ученых и инженеров, объединенных 

их единой смелой мыслью, могло породить космический корабль, определить 

ему надежный путь вокруг планеты с возвращением на Землю. 

Зашел Главный Конструктор. Как всегда, внимательный, добрый. Ничего не 

спрашивая, сказал: 

— Через пять лет можно будет по профсоюзной путевке летать в космос. 

Мы расхохотались. Наше самочувствие понравилось ему, и он, мельком 

взглянув на ручные часы, быстро ушел. Я не уловил в нем и тени тревоги. Он 

был уверен во мне так же, как был уверен в себе.                                        39 
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Я вошел в кабину, пахнущую полевым ветром, меня усадили в кресло, 

бесшумно захлопнули люк. Я остался наедине с приборами, освещенными 

уже не дневным, солнечным светом, а искусственным. Мне было слышно 

все, что делалось за бортом корабля на такой милой, ставшей еще дороже 

Земле. Вот убрали железные фермы, и наступила тишина. Я доложил: 

— «Земля», я — «Космонавт». Проверку связи закончил. Исходное 

положение тумблеров на пульте управления заданное. Глобус на месте 

разделения. Давление в кабине — единица, влажность — 65 процентов, 

температура — 19 градусов, давление в отсеке — 1,2, давление в системах 

ориентации нормальное. Самочувствие хорошее. К старту готов. 

Многоступенчатая космическая ракета — сооружение настолько сложное, 

что его трудно сравнить с чем-либо известным людям, а ведь все познается 

путем сравнений. После выгорания топлива отработавшая свое ступень 

ракеты становится ненужной и, чтобы не быть обузой, автоматически 

отделяется и сбрасывается прочь, а оставшаяся часть ракеты продолжает 

наращивать скорость полета. Я никогда не видел ученых и инженеров, 

нашедших легкое и портативное топливо для двигателей советской ракеты. 

Но мне, взбирающемуся на ней все выше и выше к заданной орбите, хотелось 

в эту минуту сказать им спасибо и крепко пожать руки. Сложные двигатели 

работали сверхотлично, с точностью кремлевских курантов. 

«Восток» мчался над просторами Родины, и я испытывал к ней горячую 

сыновнюю любовь. Да и как не любить свою Родину нам, ее детям, если 

народы всего мира с надеждой обращают к ней свои взоры. 

Красота-то какая! — снова, не удержавшись, воскликнул я и тут же 

осекся: моя задача — передавать деловую информацию, а не любоваться 

красотами природы. Тем более, что «Земля» тут же попросила передать 

очередное сообщение. 

В кабину долетала музыка Родины, я слышал, как родные голоса пели одну 

из моих любимых песен — «Амурские волны». Вспомнилось, что 

американцы писали: «Никто не в состоянии точно предсказать, каково будет 

влияние космического пространства на человека. Известно только одно — 

человек в космосе будет ощущать скуку и одиночество». Нет, я не ощущал 

скуки и не был одинок. Разрезая космос, я работал, жил жизнью своей 

страны. Радио, как пуповина, связывало меня с Землей. Я принимал команды, 

передавал сообщения о работе всех систем корабля, в каждом слове с Земли 

чувствовал поддержку народа, правительства, партии. 

Я сверился с графиком полета. Время выдерживалось точно. «Восток» шел 

со скоростью, близкой к 28000 километров в час. Такую скорость трудно 

представить на Земле. Я не чувствовал во время полета ни голода, ни жажды. 

Но по заданной программе в определенное время поел и пил воду из 
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специальной системы водоснабжения. Ел я пищу, приготовленную по 

рецептам, разработанным Академией медицинских наук. Кушал так же, как в 

земных условиях; только одна беда — нельзя было широко открывать рот. И 

хотя было известно, что за поведением моего организма наблюдают с Земли, 

я нет-нет да и прислушивался к собственному сердцу. В условиях 

невесомости пульс и дыхание были нормальными, самочувствие прекрасное, 

мышление и работоспособность сохранялись полностью. 

Наступал заключительный этап полета, может быть, еще более 

ответственный, чем выход на орбиту и полет по орбите, — возвращение на 

Землю. Я стал готовиться к нему. Меня ожидал переход от состояния 

невесомости к новым, может быть, еще более сильным перегрузкам и 

колоссальному разогреву внешней оболочки корабля при входе в плотные 

слои атмосферы. До сих пор в космическом полете все проходило примерно 

так же, как мы отрабатывали это во время тренировок на Земле. А как будет 

на последнем, завершающем этапе полета? 

В 10 часов 25 минут произошло автоматическое включение тормозного 

устройства. Оно сработало отлично, в заданное время. За большим подъемом 

и спуск большой — «Восток» постепенно стал сбавлять скорость, перешел с 

орбиты на переходный эллипс. Началась заключительная часть полета. 

Корабль стал входить в плотные слои атмосферы. Его наружная оболочка 

быстро накалялась, и сквозь шторки, прикрывающие иллюминаторы, я видел 

жутковатый багровый отсвет пламени, бушующего вокруг корабля. Но в 

кабине было всего двадцать градусов тепла, хотя я и находился в клубке 

огня, устремленном вниз. 

Невесомость исчезла, нарастающие перегрузки прижали меня к креслу. Они 

все увеличивались и были значительнее, чем при взлете. Корабль начало 

вращать, и я сообщил об этом «Земле». Но вращение, обеспокоившее меня, 

быстро прекратилось, и дальнейший спуск протекал нормально. Было ясно, 

что все системы сработали отлично и корабль точно идет в заданный район 

приземления. От избытка счастья я громко запел любимую песню: 

Родина слышит, 

Родина знает… 

Высота полета все время уменьшалась. Убедившись, что корабль 

благополучно достигнет Земли, я приготовился к посадке. 

Десять тысяч метров… Девять тысяч… Восемь… Семь… 

Внизу блеснула лента Волги. Я сразу узнал великую русскую реку и берега, 

над которыми меня учил летать Дмитрий Павлович Мартьянов. Все было 

хорошо знакомо: и широкие окрестности, и весенние поля, и рощи, и дороги, 

и Саратов, дома которого, как кубики, громоздились вдали… 

В 10 часов 55 минут «Восток», облетев земной шар, благополучно опустился 
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в заданном районе на вспаханном под зябь поле колхоза «Ленинский путь» 

юго-западнее города Энгельса, неподалеку от деревни Смеловка. Случилось, 

как в хорошем романе,- мое возвращение из космоса произошло в тех самых 

местах, где я впервые в жизни летал на самолете. 

Ступив на твердую почву, я увидел женщину с девочкой, стоявших возле 

пятнистого теленка и с любопытством наблюдавших за мной. Пошел к ним. 

Они направились навстречу. Но чем ближе они подходили, шаги их 

становились медленнее. Я ведь все еще был в своем ярко-оранжевом 

скафандре, и его необычный вид немножечко их пугал. Ничего подобного 

они еще не видели. 

— Свои, товарищи, свои, — ощущая холодок волнения, крикнул я, сняв 

гермошлем. 

Это была жена лесника Анна Акимовна Тахтарова со своей шестилетней 

внучкой Ритой. 

— Неужели из космоса? — не совсем уверенно спросила женщина. 

— Представьте себе, да, — сказал я. 

— Юрий Гагарин! Юрий Гагарин! — закричали подбежавшие с полевого 

стана механизаторы. 

В эти волнующие первые часы возвращения на Землю из космоса произошло 

много радостных встреч со знакомыми и незнакомыми друзьями. Все были 

для меня близкими и родными. Особенно трогательным было свидание с 

Космонавтом Два, который вместе с другими товарищами прилетел на 

реактивном самолете с космодрома в район приземления. Мы горячо 

обнялись и долго от избытка чувств дружески тузили друг друга кулаками. 

— Доволен? — спросил он меня. 

— Очень, — ответил я, — ты будешь так же доволен в следующий раз…» 
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12 апреля в нашей стране отмечается День космонавтики. В этот день в 

1961 году нашу планету потрясла неожиданная весть: »Человек в космосе!» 

Мечта людей о полете в космос сбылась. Апрельским утром на корабле 

»Восток-1» первый космонавт Юрий Алексеевич Гагарин совершил полет в 

космос. Полет вокруг Земли длился 108 минут. 

Звездное небо всегда привлекало взоры людей, манило своей 

неизвестностью. Люди мечтали узнать о космосе как можно больше. Так 

началось время космических ракет, спутников, луноходов.. 

Давайте расскажем детям о космосе и космонавтах, чтобы они имели 

представление 

Хорошо, если родители читают с детьми книги о космосе, показывают 

картинки, рассматривают глобус звездного неба. Можно поиграть с детьми в 

игры на космическую тему, прочитать и выучить стихи о космосе, отгадать 

интересные загадки о космосе.  
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Планеты и звезды 

 

Наша Земля — это огромный шар, на котором есть моря, реки, горы, пустыни 

и леса. А также живут люди. Наша Земля и все, что ее окружает называется 

Вселенной, или космос. Кроме нашей голубой планеты есть и другие, а также 

звезды. Звезды — это огромные светящиеся шары. Солнце — тоже звезда. 

Оно расположено близко к Земле, поэтому  мы его видим и ощущаем его 

тепло. 

Звезды мы видим только ночью, а днем Солнце их затмевает. Есть звезды 

даже больше Солнца 

Кроме Земли в солнечной системе есть еще 8 планет, у каждой планеты свой 

путь, который называется орбитой. 

Запоминаем планеты: 

По порядку все планеты 

Назовет любой из нас: 

Раз — Меркурий, 

Два — Венера, 

Три — Земля, 

Четыре — Марс. 

Пять — Юпитер, 

http://deti-i-vnuki.ru/wp-content/uploads/2016/04/2.jpg
http://deti-i-vnuki.ru/stihi-o-solnyishke-dlya-detey/
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Шесть -Сатурн, 

Семь — Уран, 

За ним -Нептун. 

Он восьмым идет по счету. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

Юпитер — самая большая планета. Если представить ее в виде арбуза, то по 

сравнению с ним Плутон будет выглядеть горошиной. 

Чтобы дети лучше смогли запомнить все планеты, прочитайте 

стихотворение, пусть они его запомнят. Можно вылепить планеты из 

пластилина, нарисовать их, можно вырезать из бумаги и прикрепить дома к 

лампе, например. 

Наши космические поделки из пластилина можно посмотреть здесь.  

Детям о космосе 

Астрономы  

Ученые, которые наблюдают за звездами и изучают их, называются 

астрономами. 

Раньше люди не знали ничего о космосе, о звездах и считали, что небо — это 

колпак, который накрывает Землю, а звезды к нему крепятся. Древние люди 

думали, что Земля неподвижна, а Солнце и Луна вокруг нее вращаются. 

Спустя много лет астроном Николай Коперник доказал, что Земля и другие 

планеты вращаются вокруг Солнца. Ньютон понял, почему планеты 

вращаются вокруг Солнца и не падают. Они все летят вокруг Солнца по 

своему пути. 

Так ученые открывали тайны космоса. В средние века изобрели телескоп, с 

помощью которого ученые наблюдали за звездами. 

В космосе еще много загадок, так что астрономам хватит работы надолго. 

 

http://deti-i-vnuki.ru/rasskazyivaem-detyam-o-kosmose/
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Животные-космонавты 

 

Чтобы узнать, с чем человеку придется столкнуться в космосе, ученые 

отправляли на »разведку» животных. Это были собаки, кролики, мыши, даже 

микробы. 

Собаки более умные животные, чем мыши, но не все собаки подходили для 

испытаний. Породистые собаки очень нежные, в космос они не годились. 

Собак отбирали по размеру, проводили с ними тренировки, приучали их к 

шуму, тряске. Больше всех подошли обычные дворняги. 

 

http://deti-i-vnuki.ru/wp-content/uploads/2016/04/img14.jpg
http://deti-i-vnuki.ru/wp-content/uploads/2016/04/img15.jpg
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Первая собака Лайка в 1957 году была отправлена в космос. За ней 

наблюдали, но на Землю она не вернулась. 

Потом летали в космос Белка и Стрелка. В 1960 году 19 августа их запустили 

в космос на прототипе космического корабля »Восток». Они пробыли в 

космосе более суток и благополучно вернулись обратно. 

Так ученые доказали, что полет в космос возможен. 

Про космонавтов для детей 

Космонавт — это человек, который испытывает космическую технику и 

работает в космосе. Сейчас космонавты есть во многих странах. 

Первым космонавтом был Юрий Алексеевич Гагарин. 12 апреля 1961 года он 

совершил полет в космос на корабле »Восток-1» и облетел Землю за 1 час 48 

минут. Вернулся назад живым и здоровым. 

Родился Юрий Гагарин 9 марта 1934 года в селе Клушино Гжатского района 

Смоленской области в обычной семье колхозника. Рос обычным ребенком. В 

юности увлекался занятиями в аэроклубе. После училища стал летчиком. В 

1959 году был зачислен в группу кандидатов в космонавты. И за свой первый 

полет в космос был удостоен звания Героя Советского Союза и награжден 

орденом Ленина. 
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Юрий Гагарин всегда останется в нашей памяти как первый космонавт. Его 

именем названы города, улицы, проспекты. На Луне есть кратер, названный 

его именем , а также малая планета. 

Космонавты — мужественные люди, они много тренируются, должны много 

знать и уметь, чтобы управлять космическим кораблем. 

Первый выход в космос был совершен Алексеем Леоновым в 1965 году. А 

первой женщиной -космонавтом была Валентина Терешкова, которая 

совершила полет в космос в 1963 году. Она выдержала 48 оборотов вокруг 

Земли, провела почти трое суток в космосе, делала фотографии, которые 

использовались для изучения аэрозольных слоев атмосферы. 

http://deti-i-vnuki.ru/wp-content/uploads/2016/04/kosmonavt-yuriy-gagarin-1.jpg
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Чтобы летать в космос, нужно много и хорошо учиться, быть выдержанным, 

терпеливым, выносливым. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://deti-i-vnuki.ru/wp-content/uploads/2016/04/img26.jpg
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Луна 

Дети всегда с интересом рассматривают Луну на небе. Она такая разная: то в 

виде серпика, то большая, круглая. 

Ребенку интересно будет узнать, что находится на Луне. Можно рассказать, 

что Луна покрыта воронками-кратерами, которые возникают из-за 

столкновений с астероидами. Если  смотреть на Луну в бинокль, можно 

увидеть неровности ее рельефа. 

Наблюдения за звездами с детьми 

С детками нужно наблюдать за звездным небом. Не поленитесь вечером 

выйти на улицу и полюбоваться звездами. Покажите ребенку некоторые 

созвездия, попробуйте вместе отыскать большую Медведицу. Расскажите, 

что древние люди вглядывались в ночное небо, мысленно соединяли звезды , 

рисовали животных, людей, предметы, мифологических героев. Найдите 

карту звездного неба и покажите малышу, как выглядят созвездия, а потом 

вместе отыщите их на небе. Это развивает наблюдательность, память . 

Вообще было бы здорово сводить ребенка в планетарий, если у вас есть в 

городе. Ребенок узнает много интересного из рассказа о звездах, планетах. 

У нас нет в городе планетария, это только нужно ехать в другой город. 

Тема космоса содержит массу идей для рисунков, поделок. Можно рисовать, 

лепить космонавтов, инопланетян, Луну. Придумывать новые названия 

звездам и планетам. вообщем, проявляйте фантазию, тема космоса 

безгранична и интересна детям. 

 

Рассказывайте своим детям о космосе, космонавтах, учите названия планет, 

рассматривайте звездное небо. Пусть ребенок растет любопытным, а вдруг 

он тоже станет потом ученым или космонавтом и вы будете им гордить 

 

 Детские загадки про планеты с ответами. В солнечной системе можно 

наблюдать всего восемь планет и маленький Плутон. Все планеты вращаются 

вокруг звезды. Вместе все эти космические объекты образуют Солнечную 

систему. 
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Загадки про планеты. 

 

Эта желтая звезда 

Согревает нас всегда, 

Все планеты освещает, 

От других звезд защищает. 

Ответ: Солнце 

  

Без главного тела планетной системы 

Не было б даже космической темы: 

Из облака, газа, пыли и света 

Вдруг появилась звездочка эта. 

Ярче нее мы пока что не знаем, 

Лучи на себе каждый день ощущаем. 

Утро приходит, и смотрит в оконце 

Добрая звездочка с именем…  

Ответ: Солнце 

  

Бегают вкруг огонечка 

Шесть сыночков и две дочки, 

Промелькнут года и дни, 

Но не встретятся они. 

Ответ: Планеты 

  

Крохотулечка-планета 

Первой Солнышком согрета, 

И проворна – год на ней 

Восемьдесят восемь дней. 

Ответ: Меркурий 

  

Она от Солнца первая планета, 

Похожа на Луну по цвету. 

В глубокой древности ее все греки знали 

И «белою звездою» называли. 

Быстрее всех планет вращается, 

В честь покровителя торговли называется. 

Ответ: Меркурий 

  

Только Солнце и Луна 

В небе ярче, чем она. 

Да и горячей планеты  

В Солнечной системе нету. 

Ответ: Венера 
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Самый яркий объект на небе 

После Солнышка и Луны. 

В Древнем Риме люди считали, 

Что это разные две звезды. 

Одна утром блистает красиво, 

Вечереет — другая блестит. 

Смотрит Марс на нее ревниво, 

Ведь она про любовь говорит. 

Ответ: Венера 

  

На планете чудеса: 

Океаны и леса, 

Кислород есть в атмосфере, 

Дышат люди им и звери. 

Ответ: Земля 

  

Нет планеты краше и милей 

Для животных, насекомых, птиц, людей… 

Реки, горы и бескрайние поля 

На планете, что зовем…  

Ответ: Земля 

  

Вечерок лишь наступает, 

Будто пава выплывает 

И до самого утра за Землей 

Следит она.  

Ответ: Луна 

  

То худеет, то полнеет, 

Светит с неба, но не греет, 

И на Землю лишь одной 

Вечно смотрит стороной. 

Ответ: Луна 

  

Над планетой красной кружат 

Каменюки Страх и Ужас. 

Нет горы нигде на свете 

Выше, чем на той планете. 

Ответ: Марс 

  

Покровительствует Бог войны планете. 

Вся она в оранжевом и красном цвете. 

Часто кружат бури пылевые, 

Ветры завывают штормовые, 

И полярных шапок на горах не счесть, 
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Даже русла рек, морей здесь есть. 

Верят люди: жизнь планета может обрести, 

И будут яблони на ней цвести.  

Ответ: Марс 

  

Меж Юпитером и Марсом 

Не мешало бы прибраться – 

Там осколки от планеты, 

А вот веника-то нету. 

Ответ: Фаэтон и Пояс астероидов 

  

Великан-тяжеловес 

Мечет молнии с небес, 

Полосат он, словно кошка, 

Жаль худеет понемножку. 

Ответ: Юпитер 

  

Огромная, гигантская планета, 

Вся состоит из гроз и ярких вспышек света. 

А в атмосфере есть явление одно: 

Большое красное пятно. 

Сияние планеты люди ночью наблюдают, 

Ученые шестнадцать спутников планеты изучают.  

Ответ: Юпитер 

  

Пышный газовый гигант 

Брат Юпитера и франт 

Любит он, чтоб рядом были 

Кольца изо льда и пыли. 

Ответ: Сатурн 

  

Такая мрачная, суровая, серьезная планета! 

От Солнца далеко: здесь холод, мало света. 

Гуляют вихри скоростные, ветры задувают, 

И множество колец планету окружают.  

Ответ: Сатурн 

  

Он уже который век 

Среди братьев-римлян грек, 

И сквозь космоса тоску 

Мчится, лежа на боку. 

Ответ: Уран 

  

 

 



 

 17 

Планету Бога неба древние не знали, 

Лишь в веке восемнадцатом планету наблюдали: 

Учитель музыки из Англии ее открыл, 

Что позже астрономом лучшим признан был. 

Полно метана на планете, царят здесь сумерки, покой… 

И в телескопы выглядит планета голубой.  

Ответ: Уран 

  

На планете синей-синей 

Дует ветер очень сильный. 

Год на ней велик весьма - 

Длится 40 лет зима. 

Ответ: Нептун 

  

Красиво светится планета 

Ярко-бирюзовым, синим светом. 

Носит имя божества морского, 

Далека от Солнца, но диаметра большого. 

Главный спутник у нее — Тритон, 

Чем-то схож с Луною он.  

Ответ: Нептун 

  

Нужно пять часов, чтоб свету 

Долететь до той планеты, 

И поэтому она 

В телескопы не видна. 

Ответ: Плутон 

  

Она моложе всех планет, 

И в Солнечной системе меньше просто нет. 

Зовут ее «планета-крошка», 

Изучена она совсем немножко. 

Считают, жизни здесь не будет никогда: 

Планета просто очень холодна.  

Ответ: Плутон 
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Аркадий Хайт « По порядку все планеты». 

 

По порядку все планеты 

Назовёт любой из нас: 

Раз - Меркурий, 

Два - Венера, 

Три - Земля, 

Четыре - Марс. 

Пять - Юпитер, 

Шесть - Сатурн, 

Семь - Уран, 

За ним - Нептун. 

Он восьмым идёт по счёту. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон.  

 

Римма Алдонина  «Комета». 
Какое роскошное диво! 

Почти занимая полсвета, 

Загадочна, очень красива 

Парит над Землёю комета. 

И хочется думать: 

-Откуда явилось к нам светлое чудо? 

И хочется плакать, когда 

Оно улетит без следа. 

А нам говорят:- Это лёд! 

А хвост её - пыль и вода! 

Неважно, к нам Чудо идёт, 

А Чудо прекрасно всегда! 

По порядку все планеты 

Назовёт любой из нас: 

Раз … Меркурий, 

Два … Венера, 

Три … Земля, 

Четыре … Марс. 

Пять … Юпитер, 

Шесть … Сатурн, 

Семь … Уран, 

За ним … Нептун. 

Он восьмым идёт по счёту. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 
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«Раскинув свой огнистый хвост..» . Генрих Сапгир 

Раскинув свой огнистый хвост, 

Комета мчится между звезд. 

-Послушайте, созвездья, 

Последние известия, 

Чудесные известия, 

Небесные известия! 

 

Несясь на диких скоростях, 

Была у Солнца я в гостях, 

Я Землю видела вдали 

И новых спутников Земли. 

Я уносилась от Земли, 

За мной летели корабли! 

О. Ахметова «В космосе так здорово!» 

В космосе так здорово! 

Звёзды и планеты 

В чёрной невесомости 

Медленно плывут! 

В космосе так здорово! 

Острые ракеты 

На огромной скорости 

Мчатся там и тут! 

Так чудесно в космосе! 

Так волшебно в космосе! 

В настоящем космосе 

Побывал однажды! 

В настоящем космосе! 

В том, который видел сквозь, 

В том, который видел сквозь 

Телескоп бумажный! 
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Опыты и эксперименты. 

 
Опыт 1. Хотите ли вы увидеть небо другой планеты? 
 

Для этого не обязательно становиться космонавтом и лететь в космос. 

Представить, как будет выглядеть небо, например, с Юпитера вам поможет 

обычное оконное стекло. Надо лишь наклеить на него несколько кружочков 

бумаги. Таких же, как видимый размер нашей Луны. Ведь у Юпитера 

спутников больше, чем 60! Поэтому, выглянув на Юпитере в окошко в любое 

время суток, мы будем видеть несколько лун. И выглядеть это будет 

примерно вот так. Просто и волшебно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-7LY8-b88jI8/VZq7fK6zYMI/AAAAAAAAmS0/wG8XYRMQyPs/s1600/IMG_1899.JPG
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Опыт 2. Что значит разница в силе притяжения разных небесных тел. 

 

Например сила притяжения на Земле в 6 раз больше, чем на Луне. Как это 

понять. А вот как. В книжке предлагается прыгнуть в длину на максимальное 

расстояние, а помто отмерить 6 раз по столько - чтобы ребенок своими 

глазами увидел бы, как он мог прыгнуть, если бы сила тяжести у нас была 

как на Луне. 

Для наглядности мы взяли пластмассовые конусы. Желтым отметили 

реальный Катин прыжок. А потом с помощью рулетки отметили еще 5 таких 

расстояний и поставили синий конус. Получилось впечатляюще! Сразу 

захотелось на луну попрыгать там как кенгуру ))) 

 

Для этого опыта понадобится рулетка и две какие-то метки 

 

 

 

Измеряем длину пряжка. Это столько у нас получается на Земле 

 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-NfxTHh1G0hE/VZq7fHfBydI/AAAAAAAAmS0/HP4IDwWQWng/s1600/IMG_1628.JPG
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Опыт 3. Скорость света - много это или мало? 

 

Скорость света - это самое быстрое, что может быть в нашей Вселенной. 

Ничто не может перегнать лучик. В нашей земной жизни это бесспорно. Мы 

видим самолет на небе в тот же момент, когда он пролетает  над нами. Хотя 

звук от него может прийти позднее. То же самое в грозу - вспышку мы видим 

сразу же, хотя гром доходит до наших ушей гораздо позже. И если мы 

уроним мяч, мы можем его поймать на лету в том месте, где он в данный 

момент виден - мы его видим и в этот же миг его ощущаем. И тем страннее 

оказывается факт, что свет к нам тоже идет с задержкой. Совсем крохотной, 

но заметной на больших расстояниях. 

А чтобы прочувствовать это на самом себе, надо иметь всего лишь таймер. 

Смотрим на солнце и засекаем время - 8 минут. Пока ждем их, можно 

рисовать, играть, кататься на велосипеде. И это, оказывается, тянется 

довольно долго! Но как только таймер запищит, надо посмотреть на солнце - 

мы его увидим таким, какое оно было в тот момент, когда мы засекали время. 

Ведь именно сейчас до нас дошел свет от него. 

Страшно  представить, насколько же далеки от нас звезды, свет от которых 

идет до нас тысячи лет! 
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8 минут - оказывается, это так долго! 

 

 

 

             

Игры.                                                            Приложение 5 

                                 

                                                                                                                                             
Подвижная игра «Космонавты» 

http://4.bp.blogspot.com/-EsAPNUhf8bw/VZq7fDJFr0I/AAAAAAAAmS0/URrgzLxCVMg/s1600/IMG_1638.JPG
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Игра позволяет в игровой форме познакомить детей с основными сведениями 

о Солнечной системе, дать им возможность самим пофантазировать о 

полетах в космос. Игра развивает внимание, ловкость, тренирует навыки 

быстрого принятия решений. Для проведения игры необходима обширная 

свободная площадка и большое число детей. Можно играть на свежем 

воздухе. Перед началом игры по углам и сторонам площадки или зала 

необходимо начертить несколько больших треугольников – это 

«ракетодромы». На каждом «ракетодроме» располагается от 2 до 5 

кружочков – «ракет». «Ракету» может занять только один участник игры. 

Суммарное число «ракет» должно быть на 3-8 меньше, чем игроков. 

Площадку для игры можно украсить названиями маршрутов звездных 

кораблей, к примеру, «Земля – Юпитер», а также изображениями планет, 

звезд и комет. Участники игры берутся за руки и встают в круг в центре 

площадки. Вместе с организатором игры, они начинают двигаться по кругу и 

громко декламировать: «Ждут нас быстрые ракеты Для прогулок по 

планетам. На какую захотим, На такую полетим! Но в игре один секрет: 

Опоздавшим — места нет!» Произнеся слово «нет!» дети расцепляют руки и 

бросаются к «ракетодромам», стремясь занять любую свободную «ракету». 

Проигравшие объявляются опоздавшими на рейс и возвращаются в центр 

площадки. Успешные «космонавты» могут по очереди объявить свой 

маршрут или рассказать, где они сейчас пролетают и какие космические 

объекты находятся в их поле зрения. Затем все снова встают в общий круг и 

подвижная игра «Космонавты» повторяется.  

Игра «Кто быстрее соберет космический мусор»  

На полу разбросаны картонные фигурки, скомканные бумажки, мелкие 

игрушки. По команде под музыку дети собирают «космический мусор» в 

корзинки. Выигрывает тот, кто соберёт больше. 

Поделка РАКЕТА(старшая, средняя, подготовительная группа) 

- Но чтоб ракетой управлять, 

Нужно смелым, сильным стать. 

Слабых в космос не берут, 

Ведь полет — не легкий труд! 

Не зевай по сторонам, 

Ты сегодня — космонавт! 

Начинаем тренировку, 

Чтобы сильным стать и ловким, 

Повернулись в круг лицом, 

Упражнения начнем! (Делаем приседания, наклоны в стороны, вращения 

руками и т.д.) 

- А вы знаете, что… первую в мире ракету изобрел русский ученый – 

Константин Эдуардович Циолковский. Он жил в городе Калуге и работал 

учителем в школе. Константин Эдуардович очень любил наблюдать в 

телескоп за звездами, изучал их и мечтал до них долететь. 
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Игра «Кто больше соберет звезд» (старшая, средняя, подготовительная 

группа)Воспитатель разбрасывает разноцветные звездочки, а дети их 

собирают в разные корзины, сортируя по цвету. 

Игра »Что возьмем с собою в космос». 

Разложить перед детьми рисунки и предложить выбрать то, что можно взять 

с собой на космический корабль. Это могут быть следующие рисунки-

картинки: книга, блокнот, скафандр, яблоко, конфета, тюбик с манной кашей, 

будильник, колбаса. 

Игра »Космический словарь» поможет детям пополнить свой словарный 

запас словами, связанными с темой космоса. Можно играть нескольким 

детям и устроить соревнование, кто больше назовет слов, связанных с 

космосом. Например: спутник, ракета, инопланетянин, планеты, Луна, Земля, 

космонавт, скафандр и т. д. 

Игра »Скажи наоборот». 

Научить детей выбирать слова с противоположным значением. Мы с Юлей 

играли в эти игры, у нее неплохо получалось называть правильно антонимы. 

Далекий -… 

тесный -… 

большой -… 

подниматься -… 

яркий -… 

улетать -… 

высокий -… 

известный -… 

включать -… 

темный -… 
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Формирование элементарных представлений  

о планете Земля как общем доме людей 

 

 

 

 


